DEMENSVENNLIG SAMFUNN
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HUKOMMELSESTEAM

Kva kan teamet hjelpe med?

- Bistd fastlege med kartlegging av personar med
hukommelsessvikt eller demens

-  Kartlegge symptom og utfordringar knytt til
hukommelsesvanskar

- Gi informasjon om demens
- Informere om hjelpetilbod og hjelpemiddel

- Gi ré&d og veiledning om kvardagsmestring / korleis
kvardagen kan tilretteleggast

- Arrangere pdrgrandeskule og samtalegrupper
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Aldring og helse
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2.57% av befolkningen
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D EM E N SV E N N |_ I G Dersom alle kan litt meir om demens,

vil kvardagen bli mykje enklare for alle som er bergrt
SAMFUNN —

KVIFOR?




KORLEIS?

Inngd avtale med Nasjonalforeningen for folkehelsen
Kommunen opprettar og drifter ei arbeidsgruppe
Arbeidsgruppa rekrutterar servicencering til & delta pd& kurs
Arbeidsgruppa finner egna personar til & halde kurs

Servicepersonell kursas med gratis kursmateriell
fra Nasjonalforeningen for folkehelsa.
Kursvarighet er ca.l t

Ved gjennomfegrt kurs far bedrifter i kommunen eit
klistremerke som viser at tilsette har kunnskap om demens.
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FORDEL

Gratis opplegg for kommunar som er med
Ferdig utvikla undervisningsmateriell
Skaper gode lokalsamfunn

Eit meir demensvennleg samfunn er avgjerande
for mange og bra for alle

Samarbeid mellom tilsette i kommunen, nceringslivet og
frivilligheita

Enklare for tilsette i servicenceringa & gjere ein god jobb
Personar med demens og pdrerande far det betre

God synlegheit for servicebedrifter som er med



ET MER DEMENSVENNLIG SAMFUNN

Sikre tidlig diagnose, opplfalging

Styrke personer med demens
o9 personsentrert omsorg

og anerkjenne deres bidrag

Forme samfunnet | trad med behovene til

personer med demens og deres pararende

NMaerngsliv og fenester 1 traq med
behovene til kunder med demens

Itfordre fordommer og bygge
<unnskap o0 bevissthet
Personer med demens har

mulighet til a delta og bidra
A bli mer i sitt lokalmilje
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Tilrettelagt transport

Sikre ab aktiviteter inkluderar
parsongr med demens

f—%

EimiEim i inip
Aktivitetsvenner hjelper personer med ®

dermens i fritidsaktiviteter (ﬁ)db *' —_ *

? Uiniversell utforming



	Demensvennlig samfunn
	Hukommelsesteam
	Lokale  og nasjonale planar
	Lysbildenummer 4
	Demensvennlig samfunn – kvifor?
	Korleis?
	Fordel
	Lysbildenummer 8

