KVEN ER VI?

Eit tverrfagleg team sett saman av ergoterapeut,
fysioterapeut, sjukepleiar og heimetrenar som gnskjer &
bidra til at du kan na dine mal.

Vi gjer ei tverrfagleg kartlegging og vil saman med deg
utarbeide mal for din rehabiliteringsprosess.

KVA KAN DU FORVENTE AV OSS?

Vi kiem heim til deg, og trenar i lag med deg pa det som er
viktig for at du skal klare deg sjglv i dagleglivet. For & oppna
dette arbeider vi intensivt i lag med deg i ei avtalt
tidsperiode. Evaluering av framgang og justering av mal vil
skje undervegs.

KVA FORVENTAR VI AV DEG?

Du er motivert til & gjere ein innsats for a klare det du tidligare
meistra, slik at du i stgrst mogleg grad kan klare deg sjglv.

Tenesta er gratis.

Du sgkjer pa tenesta pa sgknadsskjema for helse- og
omsorgtenester. Du finn skjema pa
https://stryn.kommune.no/soknadssenter/

Kontakt oss:

Heimesjukepleie Vikane 480 50 247/ Stryn 917 47 598
Fysio/ergoterapiavdeling: 948 18 065
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Kvardagsrehabilitering
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https://stryn.kommune.no/soknadssenter/

KVA ER KVARDAGSREHABILITERING? MEISTRING GJEV MOGLEGHEITER!

Kvardagsrehabilitering er ei tidsavgrensa teneste, der o

trening i daglege gjeremal skjer heime med deg eller i ditt /,.»f"
neermilja. OmSUDrgs'
_ oppgaver
Saman med deg vil vi finne ut kva du synest er viktig a Arbeid og og 2\
meistre i kvardagen. husarbeid frivillig 7\
Treningsinnsatsen er intensiv i starten, og avtar etter kvart. arbeid
Fritids-
MALGRUPPA ER: Transport og og sosiale
innkjo s
Du som bur heime, men ikkje lenger har same funksjon 1op aktiviteter
som far og slit med & meistre til demes personleg stell,
matlaging eller andre aktivitetar.
Du som er motivert til & klare deg sjglv heime i starst Bevegelse \  Personlig
mogleg grad. \ stell
EKSEMPEL PA AKTIVITETAR VI KAN TRENE PA: o rgs
Maltid \
- Gaitrapp
- Dusje sjglv ~— ,‘\
- Kome deg inn og ut av seng —
- Kle av og pa deg Aktivitetshjulet kan du bruke til a reflektere rundt
- Meistre personleg hygiene aktivitetar du synest er utfordrande & meistre |
- Fgrebu maltid kvardagen.

- Ga utandars
Kva er viktige aktivitetar for deg?



