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Om oss

Vikalida barnehage opna 11. april 2007. Barnehagen har ein definert profil som er
natur og friluftsliv. Barnehagen gjev tilbod om 2, 3, 4 og 5 dagar for aldersgruppa 1-6
ar. Barnehagen er godkjend for 5 basar/avdelingar. Jord, eld, luft og vatn er viktige
element i barnehagen sin profil. Basane i barnehagen har fatt namn etter
grunnelementa. Elementa viser og igjen i vart uteomrade, der vi mellom anna har
laga til eit vassmiljg, ein kjgkkenhage og vi har ein eldplass.

Barnehagen er bygd som ein avdelingsfri barnehage. Barna har tilhgyrsle i ein base
med fast personale, men kan fritt ga rundt pa huset og leike der dei har lyst.



| tillegg til hovudbygget har barnehagen ein trelavvo som ein kan ga inn for & varme
seg i pa vate og kalde dagar Ein kan ete lunsj og fyre opp i eldstaden og det er som
eit grovareal a rekne. Vi har 0g ein gapahuk, der er det det ein vedfyrt bakaromn.
2010 fekk vi sett opp ei ny hytte, denne har blitt basen til Gloa.

Vi har ein trelavvo i skogen ovanfor barnehagen. Dette er ein naturleikeplass vi
nyttar heile aret. | lavvoen kan vi fyre i ein omn slik at vi kan ga i ly og fa varmen i
oss om det er kaldt eller vatt i veeret.

Barnehagen ligg naer Stryn sentrum, men er godt skjerma fra trafikk og stay. Det er
kort avstand til barneskule, vidaregaande skule, bibliotek, kulturhus, butikkar osv. Vi
har skogen som narmaste nabo og ligg neer fjorden og Vikaelva. Ved stadion er vi
sa heldige a ha eit naustmiljg som vi kan nytte oss av. Samt at like ved har
speidarane laga ein gapahuk vi ofte nyttar. Fra naturleikeplassen pa Sandbakk har vi
kort veg til dagsturhytta og leikeplassar via stiane i skogen. Pa Sandbakk er det
rastebord, gapahuk og eldstad. Alle desse miljga med fleire, er vare rikaste kjelde til
leik, utforsking og oppleving.

Basane

Spiren er dei aller minste i barnehagen 1-2 ar. Mange barn byrjar i
barnehage ved 1-arsalderen. Barnet skal leere a ta avskjed med mor og
far. Barnehagen har eigen tilvenjingsplan som personalet fgl. Det er
viktig med ein trygg og god start i barnehagen. | denne alderen opplever
og erfarer barnet verda gjennom sansane og rgrslene. Med ei trygg
hamn utvidar dei horisonten sin steg for steg.

2-3 aringar testar stadig dei vaksne sine grenser, samstundes lzerer dei
ogsa at andre har kjensler. No kan barnet hjelpe til og far glede av &
meistre fleire oppgaver ved matbordet. Utvikling av sjglvstendigheit og
evna til a halde ut, knyt seg ogsa til det a oppdage eigne evne og

anlegg, og glede over a folgje eigne gnske og behov.
Virvelvind

Aldersgruppa 3-4 ar er prega av utforsking, nysgjerrigheit og fantasi.
Personlegdomen utviklar seg mykje, og ein ser stor framgang i dei fysiske
ferdigheitene. Kognitivt og sosialt er dette ei svaert viktig tid for leering. Nar
barnet er frustrert, engsteleg eller redd, er det viktig a mate barnet med
tolmod, veere tydeleg samstundes som ein tryggjar barnet.




Dette er dei nest eldste i barnehagen 4-5 ar. Mykje av leiken i denne
aldersgruppa er prega av tydelege leiketema og rolleleik. Sprakleg
kompetanse er viktig for a utvikle leiken og leiketema. Det er i denne
alderen abstrakt tenking byrjar a utvikle seg. Samstundes byrjar barnet a
forsta at di verkelegheit er ulik barnet si verkelegheit. Dette er ogsa ein

Gloa viktig del av rolleleiken, der barne gar ut av leiken for a skape regi og

framdrift, for sa & ga inn i leiken att (Dgme: a so fere eg pa jobben,

og du skal sove).

Gneisten er dei eldste i barnehagen 5-6 ar og har det siste aret sitt i

barnehagen. Her har vi eigen plan for overgang barnehage skule. Nar

ein gar siste aret i barnehage, er fokuset a bli mest mogleg sjolvstendig

fram til skulestart. | samarbeid med dei to andre barnehagane i

sentrum, har vi det siste halvaret eit besgksprogram, slik at barna skal

fa kjennskap til kvarandre fgr skulestart (Sja eigen plan for overgang
barnehage skule).

Kvifor natur- og friluftsbarnehage

Natur- og friluftsbarnehagar sitt saerpreg er at ein legg vekt pa friluftsliv og bruk av
naturen. Dette fgrer til at barna vanlegvis er meir utanders enn i andre barnehagar.
Heile aret. Naturen er barnehagen sin viktigaste arena for leik og laering. Eit sentralt
mal er at barna skal bli glad i naturen og utviklar eit ynskje om a ta vare pa den.
«Gjennom arbeid med natur, miljo og teknologi skal barnehagen bidra til at barna fdar
kjennskap til naturen og beerekraftig utvikling, lcerer av naturen og utvikler respekt og
begynnende forstdelse for hvordan de kan ta vare pd naturen» (Rammeplan for barnehagen,
2017).

Tanken er at alle deltek i naturen pa eigne premiss, og at alle har behov for
utfordringar. Ei aktiv vaksenrolle ma til for & gi barna tillit, tryggleik og undring i
naturen, der ein reflekterer saman med barna om Korleis vi alle er avhengig av
kvarandre og fokusere pa alt vi kan gjere for a hjelpe naturen pa ein positiv mate. |
barnehagen held vi pa med friluftsaktivitetar aret rundt og i all slags veer. Vi har ein
ide om at alle pafunn til sjuande og sist skal kunne gjerast med tanke pa friluftsliv. Vi
har eit uteomrade som innfrir mottoet: "Ute kan vi gjere alt”.



Visjon

«Vi vil sa spiren til det gode liv»

VI: er personalet i Vikalida barnehage som vil gjere vart for & bygge vi-
\ kjensla” i Vikalida barnehage

L VIL: handle aktivt i forhold til samarbeid personalet imellom, i naert
: samarbeid med barn, foreldre og andre samarbeidspartnarar.

SA: Vi vil gje barnet det vi meiner er viktig for at akkurat det barnet skal fa eit godt liv.
Kvart barn er ulikt og har ulike behov, og treng difor ulik form for stimulering for &
utvikle seg og bli den beste versjonen av seg sjalv.

SPIREN TIL DET GODE LIV: Personalet i Vikalida tenkjer at skal vi sa spiren til det
gode liv, sa ma vi gje barna grunnlaget for ein god barndom.

Pedagogisk plattform

Den brennande varden skal symbolisere at det & oppdra eit
barn er ikkje a fylle eit kar, men & tenne ein eld.

Skal vi bygge ein varde ma vi bygge stadig. Vi byggjer stein
pa stein, der grunnarbeidet er viktig.

wedverfnad )

Varden er symbolet vart for dei verdiane vi meiner er viktig a
legge vekt pa i var kvardag. Innhaldet i arsplanen og maten
personalet i barnehagen arbeider pa skal spegle var visjon og
vare verdiar.

Overordna malsetjingar i Vikalida barnehage

Vikalida barnehage skal veere ein brukarvennleg barnehage, der brukarane er i
fokus. Vi vil legge vekt pa god service og fleksibilitet.

Vi som arbeider i Vikalida barnehage er opptatt av at de som foreldre skal vere
fornggde med tilbodet her. Malet vart er at barna skal trivast og utviklast i
barnehagen. Vi gnskjer ogsa at tilbodet skal vere tilpassa dei behov og forventningar
som de har. Alle tilbakemeldingar fra dykk foreldre er viktige for at vi skal fa dette til!
Vi arbeider kontinuerleg med & forbetra og utvikla den daglege verksemda. Som
omfattar alt fra kontakt, innsats, innhald og opplegg til opningstider.



Tilsette og foreldre ma som kjent arbeide saman for at barna skal utvikle seg til
glade, harmoniske og sjelvstendige menneske, menneske som far lyst pa livet. Vi
ynskjer a yte god service ved a gje god informasjon i rett tid til foreldra om
barnehagen, barna, innhaldet osv. Personalet skal vere lojale, hjelpsame, truverdige,
palitelege og vere positive og ha godt humer.

Vi ynskjer a utvikle ein fleksibel barnehage som har stor evne til nytenking og
omstilling med tanke pa nye og endra oppgaver. Dette i naert samarbeid med barn,
heim og lokalmiljg. Dersom vi skal na desse mala, vil det krevje at vi har ei leiing og
eit personale som er fagleg godt kvalifiserte med fridom til kreativitet og initiativ til a
utvikle barnehagen etter oppsette mal.

Vi vil prgve a sikre brukarar og personale gode arbeidsvilkar. Vi vil legge til rette for
personleg og fagleg utvikling gjennom opplaering/vidareutdanning for vart personale.
Personalet skal fullt ut kjenne sitt arbeids- og ansvarsomrade og derfor raskt kunne
ordne opp ved telefonar eller om ein tek kontakt som foreldre eller andre. Vi ma syte
for at Vikalida barnehage har ein god bedriftskultur ved a skape gode haldningar til
barnehagen, til Stryn kommune som organisasjon, politikarane og kollegaer.

Progresjon

Kvart barn er unikt, men det alle har til felles er at ein skal utvikle seg til & bli gagns
menneske. Alle barn fyl ei utviklingstrapp, men alle gar ikkje i same tempo. Difor er
det viktig at personalet ser kvart enkelt barn, og gjev dei den stetta dei treng for a ga
det neste trinnet i utviklingstrappa si. Dette kallar vi ein tilpassa progresjon. | var
barnehage legg vi vekt pa & oppdage, folgje opp og utvide det barnet allereie er
opptatt av. Observasjon er viktig for a kjenne igjen kva barnet har behov for, og
korleis legg til rette for ei god utvikling. Progresjon handlar og om at personalet skal
introdusere nye perspektiv og legge til rette for nye opplevingar og erfaringar.

Korleis jobbar vi med fagomrada

“Fagomradda speglar omrdade som har interesse og eigenverdi for barn i barnehagealder, og
skal bidra til d fremje trivsel, allsidig utvikling og helse. Barnehagen skal sjd fagomrada i
samanheng, og alle fagomrada skal vere ein giennomgdande del av innhaldet i barnehagen”,
(Rammeplanen, s.47, 2017).

Rammeplan for barnehagen

For oss betyr dette at vi i all planlegging ma sja fagomrada i samanheng og at vi ser
dette i forhold til korleis vi legg til rette for barna sin progresjon og utvikling.


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/

Tilvenjing

Nar barnet ditt byrjar i barnehagen er det ofte fyrste TeseaNetaiikelel
gongen de let andre overta delar av omsorga og irelire o fokms e s
ansvaret for barnet ditt. Det er sveert viktig at de
kjenner dykk trygge pa at den avgjerda de har teke
er rett, og at barnet vil fa det godt i barnehagen. Om
barnet og familien skal trivast i barnehagen, vil i stor
grad vere avhengig av om barnehagen lgyser denne
oppgava pa ein god mate.

Det er fint om ein kan kome pa besgk i barnehagen a leike og bli litt kjend pa
ferehand. Ta gjerne kontakt og avtal tid.

| tilvenjinga nyttar vi modellen Circle of Security, pa norsk tryggleikssirkelen. Dette er
eit verktey vi kan bruke for a forstd og mgte barna sine behov. Tryggleikssirkelen er
ein visuell sirkel, der den vaksne er den trygge og sikre hamna. Nar barnet er
utforskande, bevegar det seg ut fra den trygge hamna, barnet er da oppe i sirkelen.
Barnet er framleis avhengig av oss vaksne i form av psykisk stette, fysisk hjelp ved
behov og at ein gleda seg saman med barnet. Nar barnet er nede i sirkelen har
barnet behov for beskyttelse, trayst, godheit og hjelp til & organisere kjenslene sine

Engelsk: https://www.circleofsecurityinternational.com/circle-of-security-model/what-
is-the-circle-of-security/
Norsk: https://www.youtube.com/watch?v=UNDd-Wx_p4M

Dette gjer barnehagen for at tilvenninga skal bli best mogeleg

Vi har foreldresamtale fgr barnet startar i barnehagen. Dette for at barnehagen skal
fa vite litt meir om det enkelte barn og at foreldra kan fa spgrje om ting som ein lurer
pa. Pa dette mgtet blir tilvenninga for kvart enkelt barn planlagt.

Nar barnet startar i barnehagen far barnet ein primaerkontakt. | barnehagen er det
mange a forholda seg til bade vaksne og barn, og det er difor viktig at ein kan bli
kjend og trygg pa ein person fgrst. Primaerkontakta blir da barnet sitt og foreldra sin
"quide” og trygge base i barnehagen i starten og i tida framover.

Det er viktig at det barnet som skal byrja i barnehagen kjem til barnehagen aleine i
lag med mor eller far. Det er det barnet som skal ha fokus desse dagane (unnga a ta
med eldre eller mindre sgsken som ikkje skal ga i barnehagen).

Primaerkontakt er som namnet seier den fgrste barnet knyter seg til i barnehagen.
Denne personen skal i startfasen som hovudregel alltid vere i barnehagen nar barnet


https://www.circleofsecurityinternational.com/circle-of-security-model/what-is-the-circle-of-security/
https://www.circleofsecurityinternational.com/circle-of-security-model/what-is-the-circle-of-security/
https://www.youtube.com/watch?v=UNDd-Wx_p4M

kjem. Primaerkontakta skal hjelpe barnet ved matbordet, skifte bleie og legge barnet
nar de skal sove.

Det er stor skilnad pa tilvenninga fra barn til barn. Nokre barn finn seg fort til rette,
medan andre treng lenger tid. Men uansett er det ein del viktige ting som ein ma
gjere/hugse pa uansett korleis barnet er.

Sett av god tid til tilvenning. Barnehagen tilrar at ein brukar minimum 3 dagar pa
tilvenninga.

Ein av foreldra skal vere i barnehagen heile den fgrste dagen barnet er i
barnehagen. Barnet kan da bli trygg i barnehagen med den vaksne og i miljget, far
mor eller far gar. Det er og viktig for deg som foreldre at du ser at barnet ditt er blitt
trygg pa den vaksne i barnehagen.

Nar du som foreldre er i barnehagen den farste dagen i barnehagen er det lurt at det
er barnet som gar fra deg og ikkje omvendt. Dersom du vandrar rundt vil barnet bli
meir oppteken av deg og kvar du er enn a bli kjend i miljget. Nar du skal noko, fortel
barnet kvar du gar.

Den vaksne i barnehagen vil etterkvart ta meir og meir over samveaeret med barnet
ditt og du vil sja korleis dette fungerer.

Nar du skal ga fra barnet ditt farste gongen er det viktig at du feler deg trygg pa at
barnet ditt har det bra.

Nar du har bestemt deg for & ga er det viktig at du gar nar du har sagt det. Gje
barnet ein klem og sei at no skal du ga, men at du kjem snart igjen. Sjglv om barnet
ditt begynner a grate ma du likevel ga. Det er betre at du da kjem inn igjen etter ein
Y2 time enn at du snur og kjem inn igjen.

Du skal alltid seie hadet til barnet nar du gar fra barnehagen. Dersom du «snik» deg
vekk medan barnet leikar seg vil dette kunne gjere barnet utrygt.

Ein viktig ting & hugse pa at du ikkje spar barnet om du kan fa ga, men at dette er ei
slutning du tek i samarbeid med dei vaksne i barnehagen. Du ma gjerne snakke med
barnet om at du skal ga, men nar du fgrst har bestemt deg ma du halde fast pa det.
Far eller seinare ma du ga, og da har ikkje barnet noko val.

Sma barn har ikkje forhold til klokkeslett. Det kan vere lurt & knytte tida til rutinar
gjennom dagen slik som maltid, samling, kvile eller uteleiken. Eksempel: «Eg kjem
og hentar deg etter maten”, eller “etter at du har sove” og liknande. Dess mindre
barnet er dess mindre skjgnar barnet av omgrepet tid. Sma barn ma laere av
erfaring, barnet ma sja at mor eller far gar og at de kjem igjen. Det er f.eks. ikkje



uvanleg at eit lite barn ikkje reagerer dei farste gongane du gar fra barnet, men at
barnet byrjar a grate pa eit seinare tidspunkt i tilvenningsperioden. Barnet har da
erfart og leert at du gar og det er heilt naturleg at barn reagerer nar far eller mor gar.

Avtaler som er gjort om henting av barnet ma alltid haldast.

Fyrste gongen du gar fra barnet ditt er det lurt at du ikkje er sa lenge vekke fra
barnet ditt. Det er og fint om barnet far litt kortare dagar den farste tida i barnehagen.

Sjelv om tilvenninga ser ut til & ga som "smurt” den fgrste tida, ber likevel foreldra
vere til stades. Ein kan fa reaksjonar seinare, og det er lettare a farebygge enn a ta
det i ettertid.

Alle som jobbar i barnehagen har teieplikt. Nar du kjem i barnehagen pa tilvenning vil
du sja, hgyre og oppfatte ulike ting. Det er viktig at du tenkjer over at du har ei etisk
plikt til & teie om det du ser og hayrer som vedkjem andre barn og foreldre.

Snakk mykje om barnehagen nar de kjem heim: Spgr kva dei leika med og om
barnet huskar nokre namn pa barn eller personale

Vi opplever at foreldra er flinke til a fylgje opp barna i barnehagen. Vi ynskjer at
foreldra skal engasjere seg i korleis barna har det og vi vil gjerne ha tilbakemeldingar
pa kva de synest. Det er du som kjenner barnet ditt best og vi er avhengig av eit godt
samarbeid for a gje eit godt tilbod til barnet.

https://www.youtube.com/watch?v=PN8R4f9QVpQ

Kartlegging

| var barnehage nyttar vi kartleggingsskjemaet “Alle Med”. Alle Med skjemaet er eit
verktgy for a gi eit heilskapleg bilete av barnet og det barnet meistrar.
Kartleggingsskjemaet er eit viktig utgangspunkt for foreldresamarbeidet og ev.
Samarbeid med andre fagfolk. Det er og eit verktgy for & auke medvitet om det
pedagogiske tilbodet vi gjev til barna.

Kartlegginga tek fare seg barnet si sprakutvikling, sosioemosjonelle utvikling,
leikeutvikling, trivsel, kvardagsaktivitetar og sansing og motorikk. | mappa til kvart
enkelt barn ligg det eit samtykkeskjema som de foreldre har godkjend om vi kan fa
nytte kartleggingsskjema, vi anbefaler at de gjev samtykke sidan det berre er til for a
hjelpe barna dykkar sa tidleg som mogleg om det trengs.


https://www.youtube.com/watch?v=PN8R4f9QVpQ

Trygt og godt barnehagemiljg

| var barnehage jobbar vi aktivt for at barnet ditt skal ha det trygt og godt. Her er det
viktig at vi i barnehagen og de som foreldre har eit godt samarbeid. Er de bekymra
for barnet dykkar, snakk med oss i barnehagen, sa finn vi saman gode Igysingar og
tiltak som hjelper barnet.

Dagsrytme
Barnehagen si opningstid kl. 07.30- 16.30

Frukost kl. 07.30 — 08.30 Alle som skal ete frukost i barnehagen ma kome innan Kl.
08.30.

Lunsj kl. 11-12. Barnehagen serverar 4 maltid med brgd og eit varmt maltid i veka til
lunsj.

Fruktmaltid kl. 14-14.30. Barnehagen kjgper inn frukt, og barna kan ete restar fra
matboksen.

Kjernetida til barnehagen: kl. 09.00 — 15.00 det er fint om barna kan kome innan Kl.
09.00, for det er da vi har samling og startar a fordele oss i ulike aktivitetar.

Barnehagen stenger kl. 16.30 Nar barnet blir henta ma de hjelpe barnet til a rydde litt
leiker far de reiser fra barnehagen. Er barnet 1 ar ryddar de ein leke, 4 ar ryddar 4
leikar osv..

Praktisk informasjon

o Kommunikasjonsplattform: Vi nyttar Vigilo. Dette er ein app som de lastar
ned pa telefonen. | Vigilo er alle barn registrerte der vi sjekkar barna inn og
ut. Kontakt med dykk foreldre som beskjedar osv. Neerare info i
oppstartsamtale i tilvenjinga.

e Barnehageruta sja: https://stryn.kommune.no/tenester/barnehage-og-

skule/barnehage/

e Pedagogisk Grunnplan: https://stryn.kommune.no/tenester/barnehage-

og-skule/barnehage/lover-forskrifter-og-vedtekter/

e Vedtekter: hitps://stryn.kommune.no/tenester/barnehage-og-

skule/barnehage/lover-forskrifter-og-vedtekter/

e Utvida opningstid: Det er hgve til & sgke skriftleg om utvida opningstid fra
kl. 07.00/ 07.15 om morgon, eller 16.45 pa ettermiddag. Dette om begge
foreldra har arbeidstid som er vanskeleg a rekke i den ordinzere
opningstida til barnehagen. Dette skal kome fram i sgknaden.


https://stryn.kommune.no/tenester/barnehage-og-skule/barnehage/
https://stryn.kommune.no/tenester/barnehage-og-skule/barnehage/
https://stryn.kommune.no/tenester/barnehage-og-skule/barnehage/lover-forskrifter-og-vedtekter/
https://stryn.kommune.no/tenester/barnehage-og-skule/barnehage/lover-forskrifter-og-vedtekter/
https://stryn.kommune.no/tenester/barnehage-og-skule/barnehage/lover-forskrifter-og-vedtekter/
https://stryn.kommune.no/tenester/barnehage-og-skule/barnehage/lover-forskrifter-og-vedtekter/

Ved for sein henting: Det vert fakturert indeks regulert bot, ved for seint
henting 1-4 gongar. Over 4 gongar mé ein dekke Ignnskostnadane til
den/dei tilsette som er att med barnet.

Barnet sin bursdag: | barnehagen markerer vi barnet sin bursdag med a
henge opp flagg, sende opp fiktive rakettar og barnet far dele ut salte
kjeksfiskar etter barnet sin alder.

Mat og maltid: Vi fal anbefalingane fra helsedirektoratet.
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/helse-omsorg-og-

sosialtenester/folkehelse/nasjonal-fagleg-retningsline-for-mat-og-maltid-i-
barnehagen/

Sovn og kvile i barnehagen: Nar barnet skal sove i barnehagen, mé dei ha
ei vogn og ein vognpose. Dei som brukar smokk ma sgrge for & ha det med
eller ha ein liggande i barnehagen. Barna sgv i vognstall.

Kle i barnehagen: Merk kleda godt og sja til at barnet har rikeleg med skift og
hald orden i garderoben til barnet ditt. Sjekk at regnkle og parkdressar er heile
og med strikk under skoen. Sgrg for at barna har gode sko til alle arstider. Ta
med skitne og vate kle heim for vask og tark. Heng skoa til barna opp pa
skoknaggane fgr de gar heim. Tips til kle og sko i barnehagen sja
velkomstbrev.

Er barnet sjuk: Vi fgl FHI sine anbefalingar.
https://www.fhi.no/sm/barnehage/

Parkeringsplassen For 4 ikkje skape kaos og farlege situasjonar i bringe-
og hentesituasjonen, rygg inn i og parker bilen i oppmerka
parkeringsplassar. Unngé & parkere langsmed gjerdet og muren, dette for &
unnga skader péa eigen bil.


https://pub.framsikt.net/2025/stryn/bm-2025-kommunestyret_sitt_vedtak_2025#/generic/summary/feesmanagemant/?search=gebyrliste&scrollTo=t-35
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/helse-omsorg-og-sosialtenester/folkehelse/nasjonal-fagleg-retningsline-for-mat-og-maltid-i-barnehagen/
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/helse-omsorg-og-sosialtenester/folkehelse/nasjonal-fagleg-retningsline-for-mat-og-maltid-i-barnehagen/
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/helse-omsorg-og-sosialtenester/folkehelse/nasjonal-fagleg-retningsline-for-mat-og-maltid-i-barnehagen/
https://www.fhi.no/sm/barnehage/

