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3 Livskvalitet

Andel som er helt eller litt enig

E%
. | : 94%

Livet mitt er bra s
. 82%
i 97%
75%
| 81%
Jeg har alt jeg ensker meg i livet §7% | 84%
64% ‘
- 87%
T7%
78%
Jeg liker meg selv slik jeg er 77%
- T71%
- ; 74%
0% 25% 50% 75% 100%

B8 trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 @ Vg3

Stryn 2024: US&VGS



Livskvalitet
@ Trend

100
93
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Livet mitt er bra Jeg har alt jeg gnsker meg i livet Jeg liker meg selv slik jeg er

B 2021 ®m2024

Stryn 2024: US&VGS



Livskvalitet

Tenk pa hvordan du har hatt det siste uken, hvor ofte har du..
Andel som har svart hele tiden eller ofte

80

70

o

Veert glad

Stryn 2024: US&VGS
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60 57
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40 39
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Veert engasjert

56
54
I | I |
Hatt masse energi Veert optimistisk om

framtiden

B Gutter mJenter

57
52

31 33

Faglt deg nyttig Falt at du mestrer
ting



3 Selvbilde

Andel som svarer at pastandene passer sveert eller ganske godt

100

20 84

81
80 77

79 78
70
60
50
40 37 39
30
20

10

Jeg er sveert forngyd med hvordan jeg Jeg er ofte skuffet over meg selv Jeg er forngyd med hvordan jeg har
er det

2017 m2021 ®=2024

Stryn 2024: US&VGS



Foreldre

O

De pleier & vite hvor jeg er, og
hvem jeg er sammen med | fritida

De kjenner de fleste av vennene
jeg er sammen med i fritida
Ungdomsskole
Jeq liker & vaere sammen med
dem

Jeq forseker 4 holde
mesteparten av fritida mi skjult
for dem

96%

Det er ofte krangling mellom de
voksne | min familie

0% 25% 50% 75% 100%
B Gutt [ Jente

De pleier a vite hvor jeg er, og
hvem jeq er sammen mead | fritida

De kjenner de fleste av vennene
jeq er sammen med i fritida

Videregaende skole
Jeq liker 4 vaere sammen med

dem

Jeg forspker & holde
mesteparten av fritida mi skjult
for dem

Det er ofte krangling mellom de
voksne i min familie

93%

0% 25% 20% 75% 100%

Stryn 2024: US&VGS

B Gutt B Jente



Venner

Har du minst én venn som du kan stole fullstendig p& og kan betro deg til om alt mulig?

Ungdomsskolen

Videregaende skole

Stryn 2024: US&VGS

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Har ikke faste venner

0% 25% 50%
B Gutt | Jente

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Har ikke faste venner

0% 25% 50%
B Gutt B Jente



Venner

Har du noen a veere sammen med pa fritida? (Prosentandel som har svart 'ja, alltid’ eller 'ja, som regel")

Ungdomsskole Har du noen & veere sammen
rmed pa fritida?

Videregaende skole

0% 25% 0% 75% 100%
B Gutt | Jente

0% 25% 50% 75% 100%

Har du noen a veere sammen med i friminuttene pa skolen? (Prosentandel som har svart ‘ja, alltid" eller

'Ja, som regel)

Har du noen & vaere sammen

Ungdomsskole du no:
med | friminuttene pa skolen?

Videregaende skole

Stryn 2024: US&VGS

———————

0% 25% 50% T5% 100%
B Gutt B8 Jente
0% 235% 20% 75% 100%



Skoletrivsel

O

Jeg trives pa skolen

Lsrerne mine bryr seg om meg
Ungdomsskole

Jeq faler at jeg passer inn blant
elevene pd skolen

Jeq kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til & ga pa
skolen

0% 25% 0% 75%
B Gutt [ Jente

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg

Videregéende skole  .Jegfeler at jeg passer inn blant
elevene pd skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeq gruer meg ofte til & g4 pa
skolen

0% 25% 50% 75%
Stryn 2024: US&VGS M Gutt [ Jente



Andel som trives pa skolen, etter opplevd familiegkonomi

88
84
76
66
I |
Vi har hatt god rad Vi har stort sett Vi har verken hatt Vi har stort sett Vi har hatt darlig
hele tiden hatt god rad  god eller darlig rad hatt darlig rad rad hele tiden

B Trives pa skolen

Vestland US+VGS, 2024



Andel som ofte gruer seg til & ga pa skolen, etter opplevd
familiegkonomi

48
39
31
25 I

Vi har hatt god rad Vi har stort sett Vi har verken hatt Vi har stort sett Vi har hatt darlig
hele tiden hatt god rad  god eller darlig rad hatt darlig rad rad hele tiden

B Gruer seg til & ga pa skolen

Vestland US+VGS, 2024



Trygghet i neeromradet

Andel som har svart sveaert og ganske trygg

Ungdomsskolen Videregaende skole

Kjenner seg trygg i
naeromradet

Kjenner seg trygg i
neeromradet

B Stryn M\Vestland M Norge

Stryn 2024: US&VGS



O Trygghet
Andel som fgler seg veldig trygg

100
91
90 88

80 77

70 68 66
60 56
50
40
30
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10

Trygg hjemme hos deg selv Trygg pa vei til og fra skolen Trygg pa skolen Trygg nar du er ute i
omradet du bor

B 2021 w2024

Stryn 2024: US&VGS



Psykisk helse

@ Har du i lgpet av den siste uka veert plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart ‘ganske mye

plaget’ eller 'veldig mye plaget’)

Ungdomsskolen

Falt at alt er et slit

Hatt sevnproblemer

Falt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Folt hapleshet med tanke pa
framtida

Falt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye am ting

Folt deg ensom

50

B Gutt B Jente

Stryn 2024: US&VGS

Videregaende skole

Falt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Falt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Felt hapleshet med tanke pa
framtida

Falt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Folt deg ensom

0% 25% a0%
B Gutt B Jente




Stryn 2021-2024

Psykisk helse - trend
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—Hatt sgvnproblemer Folt seg ulykkelig..

Falt seg ensom

Stryn + Vestland 2024: US&VGS

Vestland 2011-2024

2011

2012

2013 2015 2016 2017 2019

—e— Hatt sgvnproblemer
Falt seg ulykkelig, trist eller deprimert
Falt seg ensom

~~~~~~~~ Lineaer (Hatt sgvnproblemer)

2021

2024



Psykiske plager

Sammenligning Stryn — Vestland - Norge

Ungdomsskolen Videregaende skole
10 _ 16
Har hatt mange psykiske Har hatt mange psykiske
. . 17 - . 20
plager dei siste sju dagane plager dei siste sju dagane
16 2

B Stryn mVestland mNorge

Stryn 2024: US&VGS



O Helse

Har du hatt noen av disse plagene i lgpet av siste maned? (Prosentandel som har svart 'mange ganger'

eller 'daglig")
Ungdomsskole Videregaende skole

Hodepine
Andre fysiske plager (f.eks.
kvalme, vondt i magen, smerter i
ledd/nakke/muskler)

0% 25% 50% 0% 25% 50%

M Gutt Il Jente B Gutt [l .Jente

Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet, Ibux og lignende) i lgpet av siste maned?

3%

Minst ukentlig Minst ukentlig

Ukentlig/daglig Ukentlig/daglig

0% 0%
B Gutt B Jente B Gutt B Jente

Stryn 2024: US&VGS



Sgvn

Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

Ungdomsskolen
5 timer eller mindre

&-8 timer

9 tirmer eller mer

0% 25%
B Gutt B Jente

Hatt problemer med & sovne

Vaert sa sovnig/trott at det har
gatt ut over skole eller fritid

0%
B Gutt B Jente

Stryn 2024: US&VGS

25%

Videregaende skole

S0% 0% 25%
B Gutt B Jente

Sgvnproblemer siste uken

Hatt problemer med & sovne

Vaert 23 sevnig/tratt at det har
gatt ut over skole eller fritid

0%
B Gutt B Jente

a0%

29%



O Bruk av rusmidler

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som
har svart '1 gang' eller fler)

1%
8%
Drukket sa mye at du har falt deg 22%
tydelig beruset 60%
53%
712%
3%
3%
. . 3%
Brukt hasj eller marihuana 13%
10%
3%
3%
2%
) 3%
Brukt andre narkotiske stoffer 79
9%
0%
0% 25% 0% 5%

8. trinn B8 9. trinn PW10. trinn Vg1 Vg2 @ Vg3

Stryn 2024: US&VGS



Ungdomsskolen

Drukket sa mye at du har folt deg
tydelig beruset

Brukt hasj eller marihuana
’ 0%

3%
Brukt andre narkotiske stoffer

0%
0 Gutt | Jente

Stryn 2024: US&VGS

Bruk av rusmidler
Kjgnn

0%
B Gutt B Jente

Videregaende skole

25%

S0%



O Tydelig beruset pa alkohol siste ar
2021-2024
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Brukt hasj/marihuana/cannabis siste ar
Q 2017-2024
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20
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10
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2

B -
0

Ungdomsskole Videregaende skole

B2017 ®m2021 ®=2024

Stryn 2024: US&VGS



Brukt andre rusmidler siste ar
Q 2017-2024

25
20
15

10

1 1 1
0 [ 1]
Ungdomsskole Videregaende skole

B2017 ®m2021 ®=2024
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O

Bruk av rusmidler
Sammenligning
Stryn-Vestland-Norge

mStryn mVestland mNorge

Stryn 2024: US & VGS

Ungdomsskolen

Raykjer kvar dag/veke 3

Snusar kvar dagfiveke

o e
B o

Bruker e-sigarett ukentlig
eller daglig

— g —
L g w

Har vore rusa pd alkohol det

glste dret 13

13

=]
]

Har brukt hasj eller
marihuana det siste drat

L —
B o W

16

Har fatt tilbod om has) eller 18
marihuana det siste aret

18

Har brukt andre narkotiske Z
stoffer enn hasj eller [
marihuana siste ir

€

Videregaende skole

Raykjer kvar dag/veke

Snusar kvar dag/veke

Bruker e-sigarett ukentlig
eller daglig

Har vore rusa pd alkehol det
siste dret

Har brukt hasj eller
marihuana det siste arat

Har FAtE tilbod om hasj ellar
marlhuana det siste Araet

Har brukt andre narkotiske
stoffar ann has| eller
marihuana siste ar

o,

&

B1
58
af
10
14
18
27
35
42




O Holdninger til cannabis

Ungdomsskole Hasj og marihuana ber bli lovlige 32%
rusmidler i Norge 9%

0% 25%

it Jdente

Videregaende skole

Hasj og marihuana ber bli lovlige 36%
rusmidler i Norge 13%

0% 25%
Gutt Jente

Stryn 2024: US & VGS



O Farer ved bruk av rusmidler
Andel som har svart at fglgende er veldig helsefarlig

90
g3 84

80 76
70 69 67

64
60

52 51 53
50
43
40
30 29 »g
20
10
0
A rgyke vanlig A bruke snus A drikke alkohol A royke hasj A royke e- A bruke kokain
sigaretter sigarett/vape

B Gutter mJenter

Vestland 2024: US&VGS



Holdninger til egen og foreldres alkoholbruk

Foreldre/foresatte ber ikke
drikke alkohol i barnas naerveer

Foreldre/foresatte kan drikke litt,
men ikke drikke seg tydelig
beruset | barnas naervaer

Foreldre/foresatte er viktige

forbilder for barna sine, ogsa nar
det gjelder alkoholbruk

Jeq lytter mer til mine foreldre/
foresatte enn til jevnaldrende nar
det gjelder syn pa alkoholbruk

Jeg lytter mer til jevnaldrende
enn til mine foreldre/foresatte
nar det gjelder syn pa alkoholbruk

Foreldre/foresatte ber kunne
hente oss nar vi har vaert pa fest

0% 25% 50% 75% 100%
B Gutt B Jente

Stryn 2024: Ungdomsskolen



Foreldres pavirkning

Andel som har veert beruset to eller flere ganger siste ar, etter regler
hjemme: 8. trinn - VG2
6

51
25
| I

Bar aldri drikke Ikke alkohol far fylte Ikke alkohol fgr fylte ~Kommer an pa Ingen regler
alkohol 18 16 oppfersel

Vestland, 2024: US og VGS



O Mobbing, trusler og vold

30

25 24
20

15

10

4
3
m
Utsatt for mobbing hver 14. dag eller Utsatt for mobbing pa nett hver 14. dag Utsatt for vold fra annen ungdom siste
mer eller mer ar

m2017 ®m2021 =2024

Stryn 2024: US & VGS



Mobbing

Sammenlignet med Vestland og Norge

Ungdomsskolen Videregaende skole
7
Har blitt mobba minst kvar Har blitt mobba minst kvar
11
14. dag 14. dag
8

EmStryn mVestland mNorge

Stryn 2024: US & VGS



O Regelbrudd

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Tatt med deg varer fra butikk
uten a betale

Vaert | slasskamp

Med vilje adelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser
eller lignende (gjort haerverk)
Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss eller
lignende

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog eller
lignende

Vzert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste

| r

hvor du var
Skulket skolen — 2 5
| . .
0% 25% 50% 75% 100%

W ingen ganger. 1 gang. B 2-5ganger. 6-10ganger. 11 ganger eller mer.

Stryn 2024: Ungdomsskole



Alkohol - skulkin
@ g

Tydelig beruset pa alkohol etter skoleskulk siste ar

45
42
40
35 34
30
25
25
20
17

15
10 9

5 .

0

Ingen ganger 1 gang 3-5 ganger 6-10 ganger 11 ganger eller mer

m Tydelig beruset 6 ganger eller mer siste ar

Vestland 2024, US og VGS: N 27816



O Fritidsaktiviteter

Er du, eller har du tidligere veert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte

10 ar?
64%
69%
: 58%
Ja, jeq er med na 50%
51%
48%
15%
21%
MNei, men jeg har vaert med 34%
tidligere 34%
36%
50%
22%
Mei, jeg har aldri vaert med
0% 25% 50% 75%

e trinn @9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 | Vg3

Stryn 2024: US&VGS
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70 69

63
60
50
40
30

20

10

Ungdomsskolen

Stryn 2024: US & VGS

Andel som deltar i organisert fritidsaktivitet

55

Fritidsaktiviteter

41

VG1

50

m 2017

2021

56

2024

48

VG2

51

51

55

VG3

47



O Faste fritidsaktiviteter

Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mater eller gvelser i fglgende
organisasjoner, klubber eller lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

67%
61%
ldrettslag Eggﬁ%
44%
44%
55%
54%
Fritidsklubb/ungdomshus/ 34%
ungdomsklubb 20%
10%
3%
6%
44%
Religios forening {E;:E
0%
8%
0% 25% 20%

B B. trinn 9. trinn @10.trinn Vg1 Vg2 = Vg3

Stryn 2024: US&VGS



O Tilbudet til unhgdom

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...
(Prosentandel som har svart 'sveert bra' eller 'noksa bra")

90
80 77
73 73 72
68
70 64
60 59 58
50
50 46
41

40 39
30
20
10

0

Lokaler for a treffe Idrettsanlegg Kulturtilbudet Kollektivtilbudet
andre unge

B 2017 ®m2021 ®m2024

Stryn 2024: Ungdomsskolen



O Fysisk aktivitet og trening

Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter? (Prosentandel som har som har svart 'én
gang i uka' eller oftere)

Treningsstudio - trend

63% 60
. 54%
Trener eller konkurrerer i et 41% 53 5, 53
idrettslag 7% 40%
| 38% S0
32%
43%
Trener pa treningsstudio 47% 55% 40
62%
54%
» 21% 30
Annen organisert trening (dans, 8%
kampsport eller I|gnende}l 39% 0% 20
et
Trener pa egen hand (laper, 49%, 10
svemmer, sykler, gar tur) 1 47% 5%
| T7%
0% 25% 50% 75% 0

B E. trinn 9. trinn @10 trinn Vg1 Vg2 | Vg3 Ungdomsskolen VES

m2017 ®2021 =2024

Stryn 2024: Ungdomsskolen



0 Skjermtid

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil)
I lgpet av en dag?

Ungdomsskolen Videregaende skole

lkke noe tid Ikke noe tid

Mindre enn 1 time Mindre enn 1 time

1-2 timer 1-2 timer

2=3 timer 2=3 timer

3-4 timer 3-4 timer

4=6 timer 4=6timer

ker enn & timer Mer enn & timer

D% 29% 0% 29%

Stryn 2024: US&VGS



O Medier

Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3
timer' eller fler)

Se pa TV

-
-

0%

Lese beker (ikke skolebaker)

Se pa filmer/serier/Youtube

Dataspill/ TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Sosiale medier

0% 25% 50% 0% 25% 50% 75%
B Gutt | Jente  Gutt [l Jente

Stryn 2024: US&VGS



Skjermtid og sgvnproblemer

Andel som er ganske eller veldig mye plaget med sgvnproblemer
etter skjermtid (TV, data, nettbrett, mobil)

60

50

40

32

30

20

10

23

54
39
31
27
| I

Ikke noe tid Mindre enn 1 1-2 timer

Vestland: US & VGS

time

2-3 timer

W Sgvnproblemer

3-4 timer

4-6 timer

Mer enn 6 timer



O Skjermtid og sgvn- trend

70
60
50 47
44
40
24
32
30
20
10
0
2011 2012 2013 2015 2016 2017 2019 2021 2024
—e—Hatt sgvnproblemer Mer enn 4 timer skjermtid utenom skole
--------- Lineaer (Hatt sgvnproblemer) Lineaer (Mer enn 4 timer skjermtid utenom skole)

Vestland 2024: US&VGS



Skjermtid og livskvalitet

Andel som ikke, eller sjeldent har faglt pa glede siste uken etter
skjermtid (TV, data, nettbrett, mobil)
18
16
16
14
12

10

13
6
6 5
4 4
4 I I
0]
Ikke noe tid Mindre enn 1 1-2 timer 2-3 timer 3-4 timer 4-6 timer Mer enn 6 timer
time

N

m |kke folt pa glede siste uken

Vestland: US & VGS. N:27099



Andel som ikke, eller sjeldent har fglt at de har hatt mye energi
etter skjermtid (TV, data, nettbrett, mobil)

40
35
30

25

Ikke noe tid Mindre enn 1 1-2 timer 2-3 timer 3-4 timer
time

B Ikke eller sjelden fglt at de har mye energi

Vestland: US & VGS. N:27099

34
23
21
15
15 14
12

10

5

0

4-6 timer

Mer enn 6 timer



Andel som ikke, eller sjeldent har fglt mestring sist uke, etter

skjermtid (TV, data, nettbrett, mobil)

36
23
18
| i I

40
35
30
27
25
20
16
15

10

Ikke noe tid Mindre enn 1
time

Vestland: US & VGS. N:27099

1-2 timer 2-3 timer 3-4 timer

B |[kke eller sjelden fglt mestring siste uke

4-6 timer

Mer enn 6 timer



Framtid 1 kommunen

Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?

Ungdomsskolen

Videregaende skole

Stryn 2024: US&VGS

Ja

Nei

Vet ikke

0% 25% 50%
B Gutt B Jente

Ja

Mei

Vet ikke

0% 25% 50%
B Gutt B Jente




KORUS

Bergen
Nord

Et nettverk av
kompetansesentre

Bergen

Stavanger
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